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Program R.E.A.D.® - "Citaj (o) psu”

Nova uloga covjekovog najboljeg

prijatelja

UdrugazaPettherapyIndeficienter* (*UPTI1V)
osnovana je 2012, Godine kao prva udruga u
Republicl Hrvatskoj registrirana za djelatnost
provedbe intervencija potpomognutih

Zivotinjama (eng. pet therapy), a od 2014.
godine filijala je R.E.A.D.®-a za Hrvatsku.
Provodi program “Citaj (o) psu”, koji se
izvodi u knjiZnicama | skolama, s trenutno
deset

aktivnih volonterskih R.E.A.D.®
timova na podruéju Pule, Pazina, Labina,
Rijeke, Krka, Sibenika, Osijeka | Zagreba. U
program je dosad ukljué¢eno 500-tinjak djece
Skolskog | predskolskog uzrasta. R.E.A.D.®
u svoj proces ukljuéuje skup edukativnih |
terapijskih aktivnosti, &ji je zajedni¢ki cilj
funkcionalno ukljuéivanje kuénih ljubimaca
kroz emocionaine, kognitivne | socijalne
procese.

Funkcionalno ukljudivanje Zivotinja u programe
odgeja | obrazovanja, kao aktivnih sudionika
izvodenja nastavnoga plana i programa, u Hrvatskoj je
relativno nov koncept. Reading Education Assistance
Dogs® licencirani je program za povecanje dtalackin
sposobnosti | komunikacijskin vjestina, registriran
pri Intermountain Therapy Animals u SAD 1998,
godine. Od 2016. program R.E.A.D.® - Citaj (o) psu
ima suglasnost Ministarstva obrazovanja | znanosti
te pozitivno struéno misljenje Agencije za odgoj |
obrazovanje. Terapijski pas, voditelj terapijskog psa
te strucni tim sSkole, ukljuéeni u aktivnosti edukacije |
terapije, sudjeluju u programu velonterski.

Bez osude

R.EA.D.® - Citaj (0) psu dio je intervencija
potpomaognutin  Zivotinjama koje ukljucuju kucne
ljubimce, odnosno certificirane timove.
Nazalost, mnogl jos uvijek ne znaju
podrudja primjene te komplementarne
terapije, a samim time nemaju
informaciju o udinku  prisutnosti
Zivotinje u neposredno] blizini djeteta.
Cesto djeca koja tek ude &itati imaju
lode rezultate, ne zato 3Sto nisu u
stanju citati, vec zato Sto se uznemire,
osjete nelagodu, brinu o tomu hoce i
pogrijesiti... te kombinacija tih osjecaja
onemoguéava  usredotodenost  na
¢itanje. Mnoga djeca imaju strah od
¢itanja naglas pred kolegama iz razreda
do te mjere da se "blokiraju”.

Pas je prije svega motivator. Kroz
program R.E.A.D.® dokazano je da su
psi, ali | ostali kuéni ljubimci, savrieno
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drustvo za citanje jer slusaju s paznjom, ne osuduju,
ne podsmjehuju se | ne kritiziraju. Psi su poput
sigurnog utodidta | sigurnog polazidta, ne ispravljaju
I ne remete mir. Qtoviée, stvara se pozitivna radna
atmosfera, a dtanje postaje zabavno. Terapijski
psi nadahnjuju, opustaju, motiviraju, pouzdani su,
pozivaju na milovanje | dodirivanje. U njihovom je
druétvu &itanje uzbudljivo | jedinstveno. Sto je Eitanje
zabavnije | vise opustajuce, to je ved interes djeteta
za tu aktivnost. U dinamiénom | brzom svijetu, u
kojem nedostaje dobre komunikacije, upravo nas
Zivotinje mogu poduditi vec¢ davno zaboravljenim
vrlinama: strpljenju i slusanju.

Kada dijete cita psu, ono se opusti od prvog
trenutka, ne osjeéa neugodu niti nervozu | moze
se koncentrirati na éitanje. Cesto dijete koje ¢ita
mazi psa, a upravo ta jednostavna gesta dovodi do
opustanja, smanjuje krvni tlak | broj otkucaja srca.
Stoga je jedna od spedfiénosti programa R.EAD.® -
Citaj {0) psu ta da se odvija na podu, kako bi se djeca
osjecala Sto udebnije i opustenije, ali | blize objektu
dtanja, t). psu. [ prije negoli to osvijesti, dijete se u
potpunosti usredotoduje na ditanje.




lako pas ne moze ditati, lzvrstan je
slusatelj, koji razumije boju glasa, ton |
emaciju. Osim toga, velikk je | prijatel],
kojemu dijete vjeruje, uz kojeg se osjeca
sigurno.

Dva oblika rada

R.E.A.D.® se provodi u knjiznicama
I u Skolama. U knjiZnicama se provodi
motivacijski oblik, djeci poucan | zabavan.
Obiéno se odrzava jednom tjedno, jednom
mjesecno ili prema dogovoru, bez specificno
odredenin ciljeva. Takav oblik programa
naziva se Aktivnost uz pomoc Zivotinja
(eng. Animal Assisted Activity, AAA). Znanje
citanja | poznavanje pisma nisu uvjet da bi djeca bila
ukljuéena u tu aktivnost. Dijete koje se ukljuduje
u program ima slobodu izbora ukljuciti se aktivno
ili pasivno. Primjer su djeca vrtickog uzrasta koja
ne znaju citati, ali se mogu ukljuditi kroz aktivnosti
prepri€avanja ilustracija iz slikovnica odabranih za
njihov uzrast.

U Skelama se R.E.A.D.® odvija u suradnji timova
sa struénom osobom (defektolog, psiholeg, pedagog,
logoped) koja prati | dokumentira djetetov napredak,
uz unaprijed odredene ciljeve. Takav oblik programa
naziva se Terapija uz pomoé Zivotinja (engl. Animal
Assisted Therapy, AAT).

Knjige koje ¢e se ditati/prepriavati odabire struéni
suradnik ustanove (knjiZnicar/defektolog/logoped), u
skladu s uzrastom sudionika u aktivnosti te njihovom
primjerenoscu djecd s poremecajima, kao Sto su
disleksija, disgrafija i sli¢ne teskoce u éitanju, pisanju
i uéenju. Susret traje 45 minuta do sat vremena.

Ciljevi i rezultati

Ciljevi programa R.EA.D.® - Citaj (o) psu
mnogostruki su: poboljSanje sposobnosti usmenog
izrazavanja, poticanje | promicanje navike citanja,
povecanje samoposStovanja | samopouzdanja,
poboljsanje koncentracije, motivacije | painje, kao
| razumijevanja procitanih tekstova, smanjenje

stresa | tjeskobe, poticanje ugodnog | opustenog
ucenja, poticanje socijalne interakcije | kemunikacije,
promicanje mentalne stimulacije, pobolj3anje
Skolskog uspjeha, razvijanje osobne inicijative kroz
izbor tekstova | tema od interesa te povecanje
atraktivnosti | znatiZelje o svijetu pasa | prirode
opéenito.

Djeca koja sudjeluju u programu R.EA.D.® -
Citaj (o) psu postifu izniman napredak ditalackih
sposobnosti, komunikacijskih wvjestina, razvijaju
povjerenje, samopoStovanje, samopouzdanje te
opcenito poboljSavaju socijalne viestine | empatiju.

Odgovorno i profesionalno

Iako se za program R.E.A.D.® - Citaj (0) psu
ne napladuje naknada, on niposto nije neformalan,
trivijalan ili nemaran. Nasi timovi (volonter | njegov
pas-ljubimac) prodli su edukaciju te evaluaciju
od savjetnika za ponasanje pasa pri Udruzi za pet

therapy Indeficienter, moraju proci kroz
\ odreden broj supervizijskih sati te ponovnu
evaluaciju svake dvije godine, uz detaljnu
pripremu za svaki susret s korisnidma. Daju
sve od sebe kako bi se ponasali odgovorno |
profesionalno, ali ne samo prema korisnicima,
vec kao primjer | prema kolegama psima
ukljuéenim u terapijsko okruZenje. Udruga
pravilnikom odreduje standard da psi-ljubima
ukljuéeni u programe trebaju biti osigurani
od odgovornosti prema tredim osobama te
provode obvezni sistematski pregled svakih
Sest mjeseci, za Sto ugovorni veterinar izdaje
potvrdu o prikladnosti. Osim navedencga,
trebamo imati na umu da vedna Skolskih
statuta | pravilnika o kuénome redu ne dopusta
Zivotinjama ulazak u prostore Skole, no kako
bi svi nasi ¢lanovi nesmetano mogli provoditi
R.E.A.D.®, na predstavljanju programa
uciteljskim/nastavnickim vije¢cima donosi se odluka
o promjeni pravilnika u koji se uvadi stavak prema
kojem je boravak psa u osnovno] Skoli dopusten
iskljucivo u edukativne svrhe te uz pratnju voditelja.

Dina DeZmar, mag.rehab.educ.
Ales Furfan, voditel) terapijskih pasa
Goranka Rosanda Furfan, prof.
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